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Altes Hallenbad -
neues Training

Am Montag geht's wieder los ... unser neues,
aufregendes Schwimmtraining mit viel Sport,
Spald und Spiel beginnt:

Unsere Kinder und Jugendlichen von 10 bis 14
Jahre trainieren im Jugend Einsatz Team (JET)

Mittwoch, 16:45 bis 18:15 Uhr.

Unser Einsatz Team ab 14 Jahren trainiert
Montag, 19:45 bis 21:15 Uhr.

Unser freies Schwimmen und ab Januar das
neue Aqua-Fitness Programm startet
Montag, 19:45 bis 21:15 Uhr.

Treffpunkt ist jeweils am Eingang des
Hallenbads am Seerhein/Spanierstral3e.

Also los ... komm und mach mit! Wir freuen uns
auf alle DLRGIler und neue Gesichter!

Fur Nichtmitglieder und Interessierte gibt’s
Schnuppertickets fir nur 10,00 €.

Alle News, Infos und Berichte finden Sie im Internet
info@dettingen-dingelsdorf.dirg.de
www.dettingen-dingelsdorf.dirg.de




